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Pollo

Calorie

Calorie

Grassi
Carboidrati
Proteine
Fibre
Zuccheri
Acqua

Amido

Pan di
stelle
Valori
Nutrizionali

Energia

Proteine
Carboidrati
Grassi
Sodio

kcal 371

Kj 1553

®m Carboidrati: 83.69%

®m Proteine: 14.62%

W Grassi: 1.69%
Alcol: O

valori-alimenti.com

g 1.51
g 74.67
g 13.04
g 3.2

g 2.67
g 9.9

g 62.45

per 1 biscotto (7,8
g)

155 kJ
37 kcal

0,69

51¢

169
0,26 mg
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INFORMAZIONI NUTRIZIONALI

Per Per pezzo % AR*
(VALORI MEDI) 100 g 13¢g per pezzo

VALORE ENERGETICO  kcal 483 63 3%

kJ 2027 263 3%
PROTEINE g 6,0 0,8 2%
CARBOIDRATI g 68,5 8,9 3%
di cui: ZUCCHERI g 19,0 2,5 3%
GRASSI g 20,0 2,6 4%
di cui: SATURI g 10,8 1,4 7%
FIBRA g 2,5 0,3 -

\SALE g| 0825 0,107 2% )

(*) AR = Assunzioni di riferimento di un adulto medio (8400 kj/2000 kcal)

Redbull

Informazioni nutrizionali per 100 ml
Valore Energetico 192 kJ (45 kcal)
Proteine 0 g

Carboidratillg

di cui zZuccherillg

Grassi0 g

dicuisaturi0 g

Sale 0.1 g

Pomodori

Calorie keal 23

Calorie ki 95

W Carboidrati: 78.462

® Proteine: 18.462

w Grassi: 3.08%
Alcol: OF

valori-alimenti.com
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Grassi g 0.2
Carboidrati g 5.1
Proteine g 1.2
Fibre g 1.1
Zuccheri g 4
Acqua g 93
Ceneri g 0.5
Minerali

Calcio mg 13
Sodio mg 13
Fosforo mg 28
Potassio mg 204
Ferro mg 0.51
Magnesio mg 10
Zinco mg 0.07
Rame mg 0.09
Manganese mg 0.1
Selenio mcg 0.4
Vitamine

Retinolo (Vit. A) mcg 0
Vitamina A, IU U 642

Prosciutto cotto
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Pepsi cola
Valori per 1 lattina (330
Nutrizionali ml)
Energia 1213 kJ
290 kcal
Proteine 0g
Carboidrati 36,3 g
Zuccheri 36,39
Grassi 0g
Ragu star
Valori Nutrizionali per 100g (100 g)
Energia 464k
111 kcal
Proteine 6,59
Carboidrati 564
Zuccheri 25¢9
Grassi 79
Grassi Saturi 2,29
Fibra 0,849
Sodio 0,64 mg
Zucchine
Valori Nutrizionali per 100 g
Energia 67 kJ
16 kcal
Proteine 1,219
Carboidrati 3,35¢g
Zuccheri 1,73 g
Grassi 0,18g
Grassi Saturi 0,037 g
Grassi Monoinsaturi 0,014 g
Grassi Polinsaturi 0,076 g
Colesterolo 0 mg
Fibra 1,19
Sodio 10 mg
Potassio 262 mg

Concentrato di
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pomodoro
Valori Nutrizionali "853?)9
Energia 872 kJ
89 kcal
Proteine 59
Carboidrati 16,59
Zuccheri 15,49
Grassi 0,3g
Grassi Saturi 0g
Fibra 489
Sodio 0 mg
Fagioli in scatola
Valori Nutrizionali per 100 g
Energia 343 kJ
82 kcal
Proteine 5,22 g
Carboidrati 1459
Zuccheri 1,859
Grassi 0,69
Grassi Saturi 0,084 g
Grassi Monoinsaturi 0,23 g
Grassi Polinsaturi 0,158 g
Colesterolo 0 mg
Fibra 439
Sodio 296 mg
Potassio 237 mg
Sambuca

Valori Nutrizionali

Energia

Proteine
Carboidrati
Zuccheri
Grassi
Grassi Saturi
Grassi Insaturi

Grassi
Monoinsaturi

per 1 bicchierino
(30 9)

506 kJ
121 kcal

0g
59
59
0g
0g
0g

0g



UDA Scienze_Geografia 2 BT - AS 2015-2016

Grassi
Polinsaturi

Colesterolo
Fibra
Sodio

Potassio

Mele

Valori
Nutrizionali

Energia

Proteine
Carboidrati
Zuccheri
Grassi
Grassi Saturi

Grassi
Monoinsaturi

Grassi
Polinsaturi

Colesterolo
Fibra
Sodio

Potassio

Arance

0g
0 mg
0g
0 mg
0 mg

per 1 media (7 cm di
diametro) (circa 3 in 450

g)

301 kJ
72 kcal

036¢
19,06 g
1434 ¢
023¢
0039¢g

001¢g

007 g

0 mg
33¢g
1 mg
148 mg

Pancarre mulino bianco

Calorie

288

W Carboidrati: 80%
® Proteine: 11.54%
W Grassi: 8.46%

valori-alimenti.com
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Grassi

g
Carboidrati c
Proteine

g
Fibre

g
Zuccheri

g
Minerali
Sodio

mg
Vitamine
Zuccheri
Lipidi
Acidi grassi, saturi c

CocaCola zero
Coca Cola light
Fanta

Sprite

Birra Moretti
Baci Perugina
Sofficini
Pancetta
Maionese

Kit Kat
Philadelphia

Fette biscottate

Calorie keal

5.5

52

7.5

3.09999990463257

6.5

600

2.09999990463257

391
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®m Carboidrati: 83.06%
®m Proteine: 11.48%
W Grassi: 5.46%

valori-alimenti.com

Grassi c 5
Carboidrati c 76
Proteine g 10.5
Fibre ¢ 35
Zuccheri c 55
Minerali

Sodio i 450
Vitamine

Zuccheri

Lipidi

Acidi grassi, saturi c 2.29999995231628

Cioccolattini Lindt
Cereali Fitness
Salamino
Profitterols al cacao
The

Salsiccia

Tiramisu

Speedy pollo
Yogurt Mio

Filetti di branzino
Tonno sotto’olio
Gocciole
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Minestrone

Activia Yogurt

Funghi

Kinder Maxi

Olio Extravergine di Oliva
Salame ungherese

Batticuori Mulino Bianco

Calorie keal 469

W Carboidrati: 71.27%
»Grassi: 21.38%
® Proteine: 7.34%

valori-alimenti.com

Grassi g 19.7999992370605
Carboidrati g 66

Proteine g 6.80000019073486
Fibre g 3.70000004768372
Zuccheri g 25

Minerali

Sodio mg 250

Vitamine

Zuccheri

Lipidi

Acidi grassi, saturi g 11.8999996185303

Carne pressata
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Sottilette
Valori Nutrizionali per 100g (100 g)
Energia 1025 kJ
245 kcal
Proteine 1759
Carboidrati 3,89
Zuccheri 3,849
Grassi 179
Grassi Saturi 11g
Fibra 0g
Dado Knorr
Pizza surgelata
Carciofi sott'olio
Kinder Brioss
Cipster
Valori Nutrizionali per 100g (100 g)
Energia 1987 kJ
475 kcal
Proteine 569
Carboidrati 56,59
Zuccheri 0,59
Grassi 24 g
Grassi Saturi 11,59
Fibra 549
Sodio 1,35 mg
Finocchi
Calorie keal 31
Calorie

kj 130
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W Carboidrati: 83.51%
® Proteine: 14.2%
W Grassi: 2.29%

valori-alimenti.com

Grassi c 0.2
Carboidrati c 729
Proteine g 124
Fibre ¢ 31
Acqua g 90.21
Ceneri c 1.05
Minerali

Calcio e 49
Sodio i 52
Fosforo e 50
Potassio i 414
Miele

Focaccia fresca

Burro

Succo di frutta

Muu Muu

Ketchup

Piselli 4 salti in padella

Mozzarella light

Riso gallo

Formaggio

Biscotti Ringo
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Lattuga

Parmigiano Reggiano
Mozzarella

Carne suina
Merluzzo

M&Ms

Pringles

Banane

Patatine fritte

Pere

Pomodoro Cirio
Omogeneizzati mio
Strudel di mele confezionato
Provoletta

Auricchio dolce
Pasta

Carne di tacchino
Fesa di tacchino



