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Calorie  kcal 371 

Calorie  kj 1553 

 

Grassi  g 1.51 

Carboidrati g 74.67 

Proteine  g 13.04 

Fibre  g 3.2 

Zuccheri  g 2.67 

Acqua  g 9.9 

Amido  g 62.45 

 
 

Valori 
Nutrizionali 

per 1 biscotto (7,8 
g) 

Energia 155 kJ 
37 kcal 

Proteine 0,6 g 

Carboidrati 5,1 g 

Grassi 1,6 g 

Sodio 0,26 mg 
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Calorie  kcal 23 

Calorie  kj 95 
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Grassi  g 0.2 

Carboidrati g 5.1 

Proteine  g 1.2 

Fibre  g 1.1 

Zuccheri  g 4 

Acqua  g 93 

Ceneri  g 0.5 

Minerali 

Calcio  mg 13 

Sodio  mg 13 

Fosforo  mg 28 

Potassio  mg 204 

Ferro  mg 0.51 

Magnesio  mg 10 

Zinco  mg 0.07 

Rame  mg 0.09 

Manganese  mg 0.1 

Selenio  mcg 0.4 

Vitamine 

Retinolo (Vit. A)  mcg 0 

Vitamina A, IU  IU 642 
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Valori 
Nutrizionali 

per 1 lattina (330 
ml) 

Energia 1213 kJ 
290 kcal 

Proteine 0 g 

Carboidrati 36,3 g 

Zuccheri 36,3 g 

Grassi 0 g 

  

Valori Nutrizionali per 100g (100 g) 

Energia 464 kJ 
111 kcal 

Proteine 6,5 g 

Carboidrati 5,6 g 

Zuccheri 2,5 g 

Grassi 7 g 

Grassi Saturi 2,2 g 

Fibra 0,8 g 

Sodio 0,64 mg 

  

Valori Nutrizionali per 100 g 

Energia 67 kJ 
16 kcal 

Proteine 1,21 g 
Carboidrati 3,35 g 

Zuccheri 1,73 g 

Grassi 0,18 g 

Grassi Saturi 0,037 g 

Grassi Monoinsaturi 0,014 g 

Grassi Polinsaturi 0,076 g 

Colesterolo 0 mg 

Fibra 1,1 g 

Sodio 10 mg 

Potassio 262 mg 

 



UDA	  Scienze_Geografia	  2	  BT	  –	  AS	  2015-‐2016	  

	  

 

Valori Nutrizionali per 100g 
(100 g) 

Energia 372 kJ 
89 kcal 

Proteine 5 g 

Carboidrati 16,5 g 

Zuccheri 15,4 g 

Grassi 0,3 g 

Grassi Saturi 0 g 

Fibra 4,8 g 

Sodio 0 mg 

  

Valori Nutrizionali per 100 g 

Energia 343 kJ 
82 kcal 

Proteine 5,22 g 

Carboidrati 14,5 g 
Zuccheri 1,85 g 

Grassi 0,6 g 

Grassi Saturi 0,084 g 

Grassi Monoinsaturi 0,23 g 

Grassi Polinsaturi 0,158 g 

Colesterolo 0 mg 

Fibra 4,3 g 

Sodio 296 mg 

Potassio 237 mg 

  

Valori Nutrizionali per 1 bicchierino 
(30 g) 

Energia 506 kJ 
121 kcal 

Proteine 0 g 

Carboidrati 5 g 

Zuccheri 5 g 

Grassi 0 g 

Grassi Saturi 0 g 

Grassi Insaturi 0 g 

Grassi 
Monoinsaturi 0 g 
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Grassi 
Polinsaturi 0 g 

Colesterolo 0 mg 

Fibra 0 g 

Sodio 0 mg 

Potassio 0 mg 

  

Valori 
Nutrizionali 

per 1 media (7 cm di 
diametro) (circa 3 in 450 

g) 

Energia 301 kJ 
72 kcal 

Proteine 0,36 g 

Carboidrati 19,06 g 

Zuccheri 14,34 g 

Grassi 0,23 g 

Grassi Saturi 0,039 g 

Grassi 
Monoinsaturi 0,01 g 

Grassi 
Polinsaturi 0,07 g 

Colesterolo 0 mg 

Fibra 3,3 g 

Sodio 1 mg 

Potassio 148 mg 

 

Calorie  kcal 288 
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Grassi  g 5.5 

Carboidrati g 52 

Proteine  g 7.5 

Fibre  g 3.09999990463257 

Zuccheri  g 6.5 

Minerali 

Sodio  mg 600 

Vitamine 

Zuccheri 

Lipidi 

Acidi grassi, saturi g 2.09999990463257 
    

 

Calorie  kcal 391 
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Grassi  g 5 

Carboidrati g 76 

Proteine  g 10.5 

Fibre  g 3.5 

Zuccheri  g 5.5 

Minerali 

Sodio  mg 450 

Vitamine 

Zuccheri 

Lipidi 

Acidi grassi, saturi g 2.29999995231628 
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Calorie  kcal 469 

 

Grassi  g 19.7999992370605 

Carboidrati g 66 

Proteine  g 6.80000019073486 

Fibre  g 3.70000004768372 

Zuccheri  g 25 

Minerali 

Sodio  mg 250 

Vitamine 

Zuccheri 

Lipidi 

Acidi grassi, saturi g 11.8999996185303 
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Valori Nutrizionali per 100g (100 g) 

Energia 1025 kJ 
245 kcal 

Proteine 17,5 g 

Carboidrati 3,8 g 

Zuccheri 3,8 g 

Grassi 17 g 

Grassi Saturi 11 g 

Fibra 0 g 

  

Valori Nutrizionali per 100g (100 g) 

Energia 1987 kJ 
475 kcal 

Proteine 5,6 g 

Carboidrati 56,5 g 

Zuccheri 0,5 g 

Grassi 24 g 

Grassi Saturi 11,5 g 

Fibra 5,4 g 
Sodio 1,35 mg 

 

Calorie  kcal 31 

Calorie  kj 130 
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Grassi  g 0.2 

Carboidrati g 7.29 

Proteine  g 1.24 

Fibre  g 3.1 

Acqua  g 90.21 

Ceneri  g 1.05 

Minerali 

Calcio  mg 49 

Sodio  mg 52 

Fosforo  mg 50 

Potassio  mg 414 
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